


xATTIC

neni prostorem pro prezentaci, ale pro vyzkum
neni instituci, ale laboratori

péce ~ 0 sebe a 0 druhé ~ je jeho zasadni
Zivinou, lhostejnost vnima jako nebezpeci

skrz pecovani a sdileni poznava sam sebe i okoli |

dakladnéji a citlivéji, g
péce jako Kkritika,

sdileni jako naruSeni struktur

vnima tvorbu jako kolektivni proces,
nikoliv jako vysledek geniality jedince,
umélectvi je potom vztahovanim (se),
nikoli vytvarenim

sdili moZnou realitu vyZivenou uméleckym
procesem a otevira dvere k magickym svétim



Morsky konicek komunikuje své emoce
a zaméry tim, Ze zméni své zbarveni.
Proména je nasi zakladni vlastnosti,
nesnazime se byt stale stejni, vnéjsi forma
odrazi vnitini procesy, nase télo
je performativni. Fyzicka struktura
nam neumoziiuje bojovat s predatory,
proto vyuzivame kamuflaz, neni potieba stale
bojovat, v nasi krehkosti jsme schopni
prezit, anizZ bychom si hrali na hrdinky*hrdiny
nebo lovkyné*lovce.
Vyckavame, sbirame - nasavame - potravu, kterou
neuklddime, neshromazd’ujeme, nemame zZaludek,
jsme neustale v procesu. Oproti jinym druhtim
ryb ma konicek chapavy ocas.

Nemame uz silu plavat proti proudu,
ocasem se zachytime na koralu, ukotvime se,
abychom ziskali prehled - nadhled.
Mame dvé malé oci, které se mohou
pohybovat nezavisle na sobé, nic
nam neunikne, i kdyz vyckavame ve zdanlivé
nehybnosti... a kdyby nam néco uniklo?
Objevime dalSi moznosti.

Mofisky konicek je metaforou pro nasi ¢innost.
Stejné jako moisky konik i my ménime barvy.
Nejsme neukotvené*i, hledime a reagujeme na emoce.
Chceme se zbavit stereotypnich spolecenskych
a institucionalnich struktur, predpojatosti
a predsudkii, které omezuji naSe moznosti solidarity.
I tak muzeme (a chceme) existovat!



Neni prazsky kulturni prostor prehlcen? Jaké hodnoty chceme skrz uméleckou
tvorbu reflektovat a rozsirovat?
Je uménim potom finalni vysledek - produkt a nebo proces jeho vznikani se
vSemi chybami, citlivosti a hledanim?

Cross Attic je otevirenou laboratori slouZici k propojovani lidi z rozli¢nych
umeéleckych i jinych oboru, k vytvareni vymén a spolecensko - kulturniho
zazemi, ve kterém muZe verejna diskuse i tviiréi praxe svobodné plynout
arozvijet se. Nemame v planu vytvorit prostor ke konzumaci uméni, ale
bezpecné misto, v némz se misi kazdodenni praxe s uméleckymi procesy,
(sebe)kritickym a kontextualnim nahliZenim reality. Vychazime z potieb
(ne)umélecké praxe, ktera neni zavisla na egu a soutézi, ale na kolektivité,
empatii a souhte.

ZastreSujici hodnotou nasi dramaturgie je péce.
Péce o okoli (zivé*nezivé, lidské*nelidské) i o sebe, jeji Siteni
a prijimani, komunikace svych potreb - osobnich a verejnych.

Chceme vybudovat knihovnu shromazd’ujici a distribuujici texty a knihy,
které se hodnoty péce - a jejim raznym podobam - vénuji. Pida neni pouze
tichym prostorem, ale také Zivoucim ekosystémem, ve kterém mohou spole¢né
koexistovat jedinci pestrych druhi a vzajemné sdilet své vize, klast si otazky a
hledat (ne)mozné odpovédi.

Pida muze byt °oazou
°°bezpecnym mistem°°°pristavem
°°°°zazemim
odpocivadlem®°koralem®

[eJeJe]

Zin, ktery drZite v rukou, je prvni vlastovkou v ramci nové dramaturgie Cross
Attic a reflektuje hodnoty, které jsou pro nas zasadni. Nabizime mimojiné
preklad ukazek dvou textii od mezinarodnich feministickych kolektivi. Jednim
je Power Make us Sick (PMS), ktery se zaméruje na prakticky a teoreticky
vyzkum v oblasti pécCe a solidarity, autonomni pomoci a aktivismu. Jako druhy
jsme vybraly text z projektu The Hologram umélkyné a aktivistky Cassie
Thornton, ¢lenky Feminist Economics Department (FED), ve kterém zkouma
a zaroven vytvari socialni nastroje komunikace, podpory a sdileni.
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Greta Stocklassa
Karnky & Fleky

°°Koncept® Agata Hrncirova a Sara Miirc
°°Tlustrace® Nikolas Petrlik
°°Grafika® Juraj Kusy

°opyeklad® Ezra Simek
°°Za finanéni podpory® MC Praha 7
°°Podékovani® Cross Club kulturni centrum

PMS

POWER MAKES US SICK (PMS) je feministicky kolektiv zaméreny
na autonomni postupy zdravotni péce a siti. PMS se snazi
pochopit zplisoby, jakymi je nase dusevni, fyzické a socialni
zdravi ovlivnéno spole¢enskou nerovnovahou

a zneuzivanim moci. Vidime, ze mobilita, bud’ vynucena
nebo jina, je stale castéjSim aspektem zivota v antropocénu.
PMS je motivovany k vyvoji volnych nastroju solidarity,
odporu a sabotaze, které na tyto podminky reaguiji a jsou
poucené hlubokym zajmem o blahobyt planety.

PMS je otevien ke spolupraci spolupachatelim, memiim,
vasim zpravam o zdravi. Je otevren lidem, ktefi chtéji
distribuovat nebo prekladat nas obsah, zadostem o podporu
ze strany riznorodych komunit, doporué¢enim na kliniky

a zdravotni sestry, stejné jako spousté dalSim vécem...

Volné tisknéte a distribuujte tuto publikaci a myslenky v ni
obsazené, Sirte ji, ale prosim, nepokousejte se na ni oboha-
tit. Pokud neni uvedeno jinak, informace zde obsazené jsou
psany anonymné a jsou citlivé. Jakakoliv podobnost se
skuteénymi lidmi nebo udalostmi je naprosto nahodna.

Spojte se s nami prostrednictvim
e-mailu: powermakesussick@riseup.net
Dalsi informace: WWW.PMS.LIFE



JE NECO DULEZITEJ-
SIHO NEZ PRIJETI
ODPOVEDNOSTI

ZA PECI VUCI
DRUHE* MU?

Mnoho z nas nema v mistech kde Zijeme utvorené sité vzajemné
pomoci. Pro ty, ktefi eli zdravotnim problémiim je zapojenise A ‘Z/ =
do komunitnich aktivit velice slozité, skoro nemozné. Pokud jste
se tedy i predtim, nez zacala karanténa, citili izolovani a vzdaleni
od lidi ve vasem okoli, muZe v soucasnosti predstava ,,komunity*
pusobit spiS jako abstraktni, aspiracni koncept, nez jako realita,
ktera by pro vas byla mozZna.

MuUzeme také mit pocit, ze °to
délame spatné° kdyz celime
vyzvam, protoze neni nikdo,
kdo by nam rekl, jaka je
spravna cesta.

Vzajemna pomoc nutné nevyZaduje vyplnéni formularia nebo
vyhledavani jiz zavedenych skupin. Ne kazdy ma jasny plan, vzajemna
pomoc casto vznika z potieby, s odhodlanim a diivérou, Ze to zvladneme.
Znamena to spojit se s dalSimi lidmi a uspokojit poti-eby, které

z takového spojeni vyvstanou. Jde o to se vzijemné podporovat.
Vzijemna pomoc bude vZdy existovat a probiha kolem nas, at’uz je
viditelna ¢i nikoli, at’ uZ je ¢i neni zaznamenana v oficidlnich
dokumentech. VSude kolem jsou lidé, kteri také nékoho hledaji, nékoho,
s kym by si mohli vzijemné pomahat.

Najdéme se!




a aktivistky, ktera se zaméruje na problematiku socialni spravedlnosti zejména
u osob se zdravotnim postiZzenim) je vybornym vychozim bodem, kdyz koncep-
tualizujeme komunitni pééi v praxi - jako skute¢nou sit’ lidi, ktefi se podporuji
a navzajem se na sebe spoléhaji. Koncept °buriek® byl vyvinut z teoretického
premysleni o °transformaéni spravedInosti°! a stal se hlavni inspiraci pro nas
vlastni model odpovédnosti. Idea transformacni spravedlnosti je zamySlena jako
reakce na mezilidské nasili a zneuzivani, ale zaroven se dobice hodi pro mnoho
ruznych druhi péce. Lze ji snadno pouZzit k identifikaci lidi ve vasem Zivoté,
které miiZete oslovit pro materialni nebo emoc¢ni podporu. Klade nezbytny
diraz na vzajemny aspekt péce a zaroven nam pomaha zajistit, Zze také my
dostavame potirebnou podporu a nespalime se, kdyz se snazime nabidnout
podporu lidem kolem nas.

°°7adat lidi, aby uspotadali °svou buiiku,® bylo mnohem
konkrétnéjsi, nez je jen vyzvat, aby usporadali svou °komunitu.
Jakmile jsme méli spolecny jazyk a koncept °buiiky,® umoznilo
nam to se priblizit k idealu transformacni spravedlnosti. Pry¢
byly fantazie o obri, magické odpovédnosti komunity, jeZ je plna
lidi, s nimizZ mame pouze povrchni vztahy; a misto toho jsme
vyzvali sebe i ostatni, abychom prostrednictvim vztaha a duvéry
vybudovali pevné °buiiky® lidi. Pritom jsme vedeni potirebou
dostat konkrétni informace o tom, jak tyto vztahy funguji a jak
jsou vytvareny. Budovani primych vztahu je zakladem °transfor-

macni spravedlnosti® a vychodiskem kolektivni odpovédnosti.®®

Citace z ¢lanku, ktery je cely dostupny zde:
batjc.wordpress.com/pods-and-pod-mapping-worksheet/

o

! Transformacni spravedInost je Fada praktik a filozofii navrZenych k vytvoreni zmén v socialnich systémech.
Zaméruje se na to, jak spolecnosti Fesi nasledky porusovani lidskych prav, hromadnych nasilnych ¢inti nebo

vevs

jinych podob tézkych socialnich traumat, s cilem zajistit demokratictéjsi, spravedlivou a mirovou budoucnost.



POCHYBNOSTI
JSOU
KAMOS*KA

Nedilnou sou¢asti mé praxe - kuratora, kulturniho pracovnika — jsou pochyby. Casto
se probouzim az po xtém odloZeni budiku prokladanym urputnou snahou drzet myslenky
odtrzené od okolniho svéta. KdyZz ve findle vstivam a okolni svét zacne pronikat do mého
védomi, citim, jak se vSe — prace na projektech, kazdodenni ¢innost, emaily, dalSi emaily,
dalsi a dalSi emaily — fragmentuje do neuchopitelného chaosu. Co jesté vCera davalo smysl,
je ted roz3tépeno do tisice stifpkd, které prosté smysl neddvaji.

Klasicka situace, ktera se opakuje na mésicni bazi. Docela dlouho mi trvalo, nez
jsem se s tim naucil pracovat. NeZ jsem zjistil, Ze pochyby a vnitfni chaos jsou pro mé
stejné dulezité jako urcitd forma sebejistoty. Jednim z mych nejvétSich stracht je situace,
kdy za¢nu tupé opakovat vzorce chovani — délat stéle stejné véci, stile stejnym zplisobem,
se stale stejnymi lidmi, pro stale stejné lidi. Strach, ktery se ve mné automaticky utuzZuje,
kdyZ si napfiklad projiZdim ¢innost né€kterych kulturnich instituci a vidim tu jejich ne-
zpochybnitelnou vizi, kterd ale vede k nekonecnému opakovani t€hoz az do uplného
vyprazdnéni.

“Pochybnosti jsou kimos* ka.” Rik:im si a snazim s¢ tomu uvérit.

“Pochybnosti jsou trhliny, kteryma do tvych vzorcii chovani a mysleni pronika
“néco jiného’.” Rikam si a ptam se sebe, proc to ale musi byt tak kruty?

“Pochybnosti jsou subverzivnim procesem sebereflexe.” Rikim si a utvrzuji se v
tom, ze bez nich by to bylo prosté¢ horsi.

Skrze miru, jakou jsem schopny sob& samému véci zpochybniovat a na zakladé
uplného rozkladu si je zase znovu sloZit — v nové konstelaci, s novymi elementy —
se postupné ucim, jak s pochybnostmi pracovat uvédoméle. Jak je vyuzivat k hledani
‘ukrytého’. Spolu s mymi RESHAPE' part'dky a partackami z vyzkumné skupiny trans/post
national art practices jsme se posledni rok zabyvali redesignovanim velké arkédny tarotu —
vytvofenim 22 karet urenych k reflexi vlastni praxe (at’ uz je jakdkoliv), k odkryvani
a kamoSeni se s vlastnimi pochybnostmi.



EMBODIED KNOWLEDGES

©Anna Chrtkovi

THE MIRROR (The Moon)

Skrze ‘zrcadlo’ k ndm promlouvé nutnost vicero
riznorodych perspektiv. Zrcadlo neni jen prostfedkem, jak se
koukat na sebe a vlastni praxi, ale i moZnosti, jak se kouknout
za roh nebo na vSe, co je za ndmi — tedy to, co béZné nevidime.
Je rovnéZ prostredkem, ktery je schopny transformovat nasi
vizi — v zrcadle se véci mizou jevit vEétsi, mensi — nebo
vzdalené — mohou mit praskliny nebo stiny. Pohled skrze
zrcadlo ndm umoziuje zostfit ¢i pfesunout pozornost ke
skrytému a vykrodit tak z fixnich vzorct, narativi a zptsobt
vnimani.

MIRROR je kamos ve chvili, kdy se citime nejjistéji.
Kdy vSe dava takovy smysl, az se sami sebe musime ptat:

a neunikd mi ndhodou néco?

THE CALL (The Judgement)

CALL mutzeme vnimat jako hlas ptichazejici zevnitf
nebo zvnéjSku, ktery ma dvé strany: jedna hlas vytvari, druhd
prijima. CALL muZe byt o odkryvani rovin naslouchani
a provokovat nés k otdzkam: kdo/co stoji na druhé strané, jaky
hlas je v pozadi a jak se mu pribliZit?

CALL ke mé promlouvé jako nutnost jit vstiic vSem,
ktefi volaji, zohlediiovat ty, jejichZ hlas je slabsi a vénovat jim
o to vetsi pozornost a to 1 za predpokladu, Ze jde o hlas,
kterému nemusime nutné rozumét. Je rovnéz o rozpoznani
impulst. Co nds vede k tomu, abychom délali to, co délame?

EMBODIED KNOWLEDGES (High Priestess)

Jednou z nejdilezitéjsich otdzek, jakou pro mé
EMBODIED KNOWLEDGES pfinaseji je nutnost dotazovat
se, jaky druh védomosti v mé praxi chybi. EMBODIED
KNOWLEDGES jsou v §irSim smyslu o potencidlu, o hlubSim
porozumeéni. Nabadaji nas odkryvat védomosti obsazené
v konkrétnich Cinnostech, praxi, ... Jsou pozvankou
k presmérovani nasi pozornosti k tomu, co je pod povrchem.

Skrze EMBODIED KNOWLEDGES se stdvame
studenty, u¢ime se ‘chapat’ namisto ‘védét’. Ucime se spo-
lupraci a odhalujeme roviny vzdjemného obohacovani se.



Pochybnosti jsou pro mé dilezitym prostfedkem, jak se otevfit sebereflexi — nutnym
procesem, jak neustrnout v zazitych vzorcich, jak se vyhnout elitafstvi, distribuovat vlastni
privilegia a usilovat o bezpe¢néjsi a pecujici prostiedi. Méli bychom si pochybnosti hyckat
a ucit se s nimi koexistovat, vénovat jim pozornost. Stejné tak je ale dileZité v sobé
nachazet ticho, zaposlouchdavat se do vlastnich mySlenek a nechat je volné plynout. Proto
bych tu rad skoncil a pozval vds na prochdzku - drobny ritudl, ktery se hodi v momentu, kdy
je toho prosté priliS a trhliny pochybnosti rozediraji posledni stfipky vnitfni integrity.

THE WALK

You are written by your environment. Allow yourself time to connect to it. To the area
you are familiar with, you are bound to tightly. The Walk is a proposal to look closer.
To perceive the changes, to perceive the previously unnoticed. To re-enact your mem-
ories and knowledge of that area.

Clear your mind. Try to forget what you know. Dismantle the patterns that you apply
when going in the area. Close your eyes. Take a deep breath.

Disorientate yourself. Go into the streets you don'’t tend to visit normally.

Accept the Walk as a process, not a tool to go somewhere. The purpose is in the
action itself. Stop at the places you always overlooked. Don’t be afraid of the dirt,

of the ugly, of the glamour. Become blank.

Dive in. Search for symbols, signs, new relations between things that are present.
Imagine things that are missing. There are no rules. Assign new meanings, create
your own structures and connections. Apply your senses. Sight, hearing, touch, smell,
taste.

This is a time designated just for yourself. Your guide is the environment itself and
your vacant intuition.

You walk, you perceive, you experience.

When you feel it is time, slow down. Close your eyes and take a deep breath. Let your
past memories, structures, and patterns flow back in. Re-orientate. Say aloud

the name of the things you see. Name them.

Return to the initial point. Smile to yourself. Get back to your routine.
The Walk is finished

! https://reshape .network

Redesignované tarotové karty a ritudl je kolaborativnim projektem, na kterém se mimo mé
podilela Ingrid Vranken, Pau Cata, Marine Thévenet, Heba el-Cheikh, Martinka Bobrikova
& Oscar de Carmen, Dominika Swigcicka, Gjorgje Jovanovik & Marta Keil. Tarotové karty
kreslila Anna Chrtkova ml. a findlni graficky design pfipravila Marion Aland.




Ta rouska mé
trochu dusi.

\

Co dusf, fo chranf.

Greta Stocklassa
Kariky & Fleky

Pohladom prejdem na chrobac¢ika,
ktory spadol zo zaclony a bezmocne
lezi hore nohami.

Mam ho otoéit, i ked pravdepodobne
v tomto vlaku zdochne? Mam ho zabit
radsej ja? Na chvilu rozmyslam nad
tym, aké by to bolo umriet od hladu
vo vlaku, keby som chrobak...
oto¢im ho teda, mozZno sa mu zadari.
Chrobak spokojne odchadza po rame
okna.

O hodinu na to je naspidt, tentokrat
na mojom bielom tricku. Ak vydrzi
eSte hodinu, vystipime spoloc¢ne vo
Viedni, kde budeme pomaly umierat
obaja.

18.7. 20:28
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levy bok. pravy ucho. chodidlo ¢ouhd ven z postele. rychle pod perinu. vedro. tak aspori
malicek ? probudi se a zeptd se mé, trapi té néco ? myslim si ano, odpovim ne. jdi spat.
nevim co rict. nemiizu mluvit. necitim nic. je to zbytecné dlouhi). uvolni se, uklidni se,
rika mi chraplavym a unavenym hlasem a usne. pouli¢ni lampa sviti do okna pokoje,
ozaruje jeden ze t¥i listil calathey v pravém rohu mistnosti. kde se tu vzala, jak dlouho

tu Zije, dokaze snit ? ¢as plyne Silené pomalu, vnimdam ji osti‘e. zbystirené smysly. hele,
nékdo prijel. ulice. smich. sklo o sklo. radost. je to opravdové? hlasy se vzdaluji do tmy.
vnimam jeho dech, ja prestGuvam dychat. tak znova. do celych plic, do bricha, do stehen,
do chodidel. prodychat stied téla. a vsechno co tam nepatii ven plnym jogovym dechem.
uf. tak a znova.



co tady vitbec delam? kdyby to jen slo, Zit vice Zivotil. vybrat si spravné. jsem chobotnice.
lezu. plavu. zapustim se do nového prostiredi a dokonale se piizpiisobim. nejdiiv radost,
pak smutek a tizkost. vyhasnuti. tak co, jak ti je? pocit samoty. vyprahlosti. odcizeni.
depersonalizace. bolavé impulsy. otupént vii¢i vSemu citovymu. cynismus. selhani.
paralyza. ¢as jet zase pryc, nechat vse za sebou a zacit od nuly. radost. smutek. iizkost.
nekonecné mechanismy zacykleni. reprodukce. evoluce. vyhoreni. dochazi k tomu kdyz se
predstavy neschazeji s realitou. kdyz jsou naroky na tispéch a vijkon prilis vysoké. halo
halo. hlasim pietizeni organismaut. kde konc¢i moje schopnost rezistence ? opiram se
o toxické pilire spole¢nosti. mocenské vztahy. hierarchii. soutézivost. syrova realita.

lze udrzitelné Zit? mozna. urcité. alternativni péce. ¥ict si o ni. iniciovat ji. zacit s ni hned.
zasitovanti. kolektivita. diiraz na vztahy, ne vystupy. ty feministko. ke kolapsu piece
nemusi dojit, Ze ne? milacku, vzdyt uz k nému davno dochazi. no ale co s tim? najednou
se otevie okno. uz nepadam. vzlétnu a letim tmou. za mnou vlaje osm ramen.

jsem predator hledajici svou korist. strmé strechy prazskych domii se naklanéji. verejné
osvétlent sili. lampy sviti nahoru na oblohu. rozpadam se. najednou ma vsechno jasné
obrysy. svaly se uvolnuji. ki‘e¢ mizi. trhnutim se probudi ze Spatného snu. znovu usne.
kdy se mné naposled néco zdalo?

je hluboka noc. uz patou hodinu nemiizu spat.

ne~baoj




The Hologram

The Hologram je feministicka zdravotni milice, ktera vytvaii
sité, ve kterych si muzeme procvicovat dovednosti jako je
duavéra, komunikace a spoluprace, které nam pomohou
prezit kapitalismus.



Hologram je starodavna a pritom zcela nova °socialni technologie®,
ktera nam pomaha odnaucdit se nékteré z nejhorsich nesvara
kapitalismu tim, Ze vytvari prilezitosti pro zkuSenost
se spolupraci a vzajemnou provazanosti.

Tim, Ze se stanete Hologramem, vstupujete do dimenze, kde je °Zenska prace®
povazovana za silnou, napaditou a nebezpec¢nou. Kdyz ifrekneme °Zenska prace®,
mame na mysli schopnost 1é¢it a byt 1ééen, pochopit, Ze nékdy je nutné znovu
zlomit kost, aby se dala spravné narovnat. Bez ohledu na vase pohlavi chceme,
abyste se pripojili k rostouci siti lidi, ktei'i maji schopnost 1é¢it a chapou,

Zze uzdraveni zahrnuje také destrukci, stejné jako Ze nasSe uzdraveni vyZaduje
praci na znicéeni kapitalismu a jeho spolupracovnikii: rasismu a patriarchatu.

The Hologram je teorie a praxe vzajemné pomoci: novy zpusob spo-
luprace pri vytvareni zdravi, pohody a radikalni socialni transformace.

°Integrac¢ni model® (The Integrative Model) se pokousi zpochybnit nékteré
zakorienéné hierarchie, které jsou neodmyslitelnou soucasti konvenc¢ni lékarské
péce, a zaroven otevira odlisny pristup k avaham o zdravi, autorité, péci a odbor-
nosti.

Zdravi neni individualnim majetkem, ale spolec¢enskou odpovédnosti.

Péce o zdravi neznamena jen boj s fyzickymi nemocemi, ale také péci o Zivotni
podminky: praci, politické klima, vztahy, penize, jidlo, duSevni vypéti, bydleni,
zajmy a socialni zivot ¢lovéka (¢lenstvi, rodinu, pratelstvi, partnerstvi nebo jejich
nedostatek). V Integra¢nim modelu a v praxi Hologramu se tri lidé (z nichz nikdo
nemusi byt odbornikem*odbornici) zaméiuji na holistické blaho jedné osoby

a tato osoba se zase stava zdravou a schopnou byt lepsi soucéasti komunity.
Integra¢ni model je experimentem ve vyvoji °socialni technologie,® ktera existuje
mimo rozbitou ekonomiku, stejné jako Hologram.

KdyZ v The Hologram pracujeme na podpore Zivota jedné osoby, pracujeme na
zivotech vsech, coz je treba mit stale na védomi, aby se tak skutec¢né stalo. Toto
neni projekt svépomoci, ale projekt vytvoreni nového svéta pod tim souc¢asnym,

ktery je mnohem zdravéjsi a dlouhodobéjsi nez kapitalismus.
>>>



Protokol
Beta

Abychom se mohli transformovat z konkurenénich jedincia zpét do
kooperativniho druhu, musime pamatovat na sily, na které jsme jiz
davno zapomnéli, nebo nevédomeé vymeénili za mzdu ¢i likes na social-
nich sitich. At uz se staneme Hologramy nebo jinymi kooperativnimi
bytostmi, zde je soubor riskantnich, ale do budoucna vzhliZejicich pro-
tokoltu a postupi, které nam pomohou ziskat zpét nasSe kolektivni sily.

i e duvérujte si navzajem i sami sobé

Cviceni: Kdyz si myslite, zZe kolem sebe potirebujete vztycit ochranné bariéry,
citite se defenzivné nebo mate pocit, Ze jste byli podvedeni, tak si predtim

nez ztratite dvéru prve polozte tyto otazky:

1. Reagujete na zakladé zvyku? Jste nauceni byt nedtvérivi, protoze se vam
néco podobného uz vicekrat stalo?

2. Co si prejete pro osobu, ktera ve vas vyvolava nedivéru? Dokazete s nimi
komunikovat o své touze diivérovat jim, rad€ji nez abyste v né duveéru ztratili?
Existuje néco, co se skryva pod povrchem jejich chovani a ¢emu je mozné
duveérovat?

4. Pred kym se vlastné chcete chranit?

5. Jak by to vypadalo, kdybyste chranili sebe a svou komunitu pired skute¢nymi
hrozbami, kterym celite?

2 e rozsSiite si své obzory a prani

Cviceni: Nez vstoupite do nové socialni situace, konkrétné
schiizky pro The Hologram, miiZze byt uzite¢né predstavit si
rizné ¢leny skupiny. Udélejte si cas, abyste si predstavili, jaky
by kazdy z nich byl, kdyby byli svymi nejlepsimi ja, a pak si pred-
stavte, co by bylo potteba, aby se do toho stavu dostali. Kromé
individuélnich reseni si zkuste vybavit socialni podminky
(finan¢ni, programové, hodnotové), které by kazdému z nich
skutecné umoznily vzkvétat. Toto propracované a rostouci prani
miiZe odstranit impulsy k soutézeni s vasimi spoluspiklenci

a pocit frustrace z vaSich*jejich nedostatki, a také podporit anar-
chistického svétového ducha pri navrhovani lepsiho systému
budoucnosti.



g e nechte zvédavost nikoli odbornost,
aby byla vasim priuvodcem

Cvicéeni: Pomyslete na néco, o ¢em se radi ucite, néco, co vas pirekvapi

a o cem témeér nic nevite. Treba zplisob jakym se mnozi rostliny. At je to
cokoli, predstavte si typ ducha a vliv, ktery byste méli, pokud byste dostali
moznost promluvit s odbornikem na mnoZzeni rostlin. Je mozné zaclenit
pocit Gzasu a neznama do konverzaci o péci? Je mozné i nadale klast otazky,
aniz byste méli jejich definitivni reSeni?

4 e vyuzijte sviij ¢as na vytvoieni budoucnosti,
ve které chcete Zit

Cviceni: K procviceni odstupu od trzni ekonomiky, pockejte,
az se pristé budete citit neuvéritelné tizkostné kvili nedostatku
peneéz, ¢asu, energie nebo mixu vSeho dohromady. Kdyz méate
pocit, Ze uz nutné potrebujete pauzu, vénujte 30 minut
neznamému. Prinutte se s néekym konverzovat v kavarne,
zavolejte znamému, zeptejte se clovéka bez domova, jestli ho
miizete vzit na obéd, nebo si pustte hudbu a kreslete. Uvidite,
jak se vas Cas, energie nebo penize kolem véas prirozené naplni.

5 e pozorujte zazité vzorce chovani
a komunikujte o nich

Cviceni: Zeptejte se nékoho, koho znate a vite,
ze ma ve svém zivoté dlouhodobé vztahy, jak
doty¢ny komunikuje se svymi prateli, cleny
rodiny, spolupracovniky nebo partnery. Uz je
nékdy nékdo upozornil na vzorce jejich chovani?
Jaké to pro vas bylo a k ¢emu vas to vedlo
ve vasem osobnim rozvoji?
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Uf, to byl zase den
Aspofi, Ze jsem si sedla.

-y
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Neee, fakt nevstanu...
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PRist stejnd vystupuju, to by vydrzely,
ale ted budu za nejvétsi krdvu, Ze jo,,

a vyslechu si moralizovdni
od n&jaky babky. Musim si
néjak zachrénit &est.

04d, au au, s dovolenim
vystupuju. Uf, au,
o je bolest!

<

Aaargh, j4 se zbldzniml UZ na to
v3echno seru, ty kokoti si vibec
nevaze] foho co délaml zaslouzili
by vykastrovat a nakrmit viastnima
varlatamal

A 4 se piitom tak snazim... Copak
nevidi, Ze to myslim dobre? M&la
bych se na to vykaslat. Nechdpu,
pro& si to fak beru...

Mdm takovy tuseni, &im to Je...
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Vlastn& se nic nestalo, bylo jen divny je spolu Ale nevim, pro tito Asi abych té

videt... A ja tam stdl v polity bundé a sledoval, vlastng Fikam... politovala.

jak se muckaj. A druhej den jsem mé&l takovou /
kocovinu, Ze jsem nedal zkougku. \

No... asi jo. Chuddgku.

Pamatujes si m&? Lubos...? Bavili jsme
se spolu u Krystofa na ve&irku. A pred

Ahoj otylkol Co ty tady? mésicem na demodce. A piredtim na o o
chalup& u B&tky. A chodili jsme spolu Aha..; LUbOS'«VJQ jsem pited par dny
na zékladce do druziny, piecel prodélala oti'es mozku a ztratila

Ahof? pam&f. Bohuzel si nevzpomindm,
/ ' tak se nezlob.

Tys mu nechtéla Fikat, ze divod,
prod si ho nepamatujes je, Ze je
nudnej a necharizmatickej, tak sis
vymyslela ztdtu paméti?

Javim, jsem na lidi
| az moc hodna.

\ /

L J Greta Stocklassa




4 VYTVORENA INTIMITA
NEZNAMENA, ZE JE
UMELA, ROZDELENI NA
PRIROZENE A UMELE
BYCHOM BEZTAK
MOHLI OPUSTIT,

| AUTENTICITA SE

STAVA VOLENOU JEDI-
NECNOSTI, NIKOLI
DANOSTI, OSOBNI TEXT
JE FORMOU MEHO TELA,
OBDOBNE JE TOMU S
PROLEZELOU MATRACI




Osobni text, co to znamena? Ze je napsan z divodu a) osobniho rozvoje b) sdileni sama

s sebou c¢) nema byt spatien druhymi d) k uchovani zazitka, pocitd a myslenek.
Predpokladam-li, ze tento text nikdo jiny kromé mé nespatfi, znamena to, ze jsem v jeho
kontextech a) upfimna, protoze se nemusim schovavat pred soudy ostatnich ani touzit po
jejich uznani b) pravdiva a autenticka c) a) a b) se pravdépodobné prekryvaiji, pokud auten-
ticita vyZaduje upfimnost d) nemam duvod ke stylizaci, pokud je pravda zplisobem, kterym
chci sama se sebou komunikovat, pamatovat si, vyvijet se...

Proces psani, at uz tuzkou na papir, nebo na klavesnici, se ale zatim jevi jako samostatny,
zZivouci proces, ktery nelze mit vzdy plné pod kontrolou. Proménuje mou citlivost i pamét,
performuje je, mozna je dokonce vytvari. Z toho Ize pak vytusit, ze a) psani (samo) vyzaduje
uréitou miru stylizace b) autenticita neexistuje, respektive zda se nedosazitelnou, tedy je
pojmem, jenz vSak nelze obsahnout praxi c) sama sobé jsem autorkou i recipientkou,

ma funkce je dvojjaka, kazda z nas ma vsak jinou ulohu, tedy i povinnosti a ocekavani

d) proces psani, stejné jako mnohé dalsi ulohy tvaréiho i jiného charakteru, jsou performa-
tivni - stavaji se, vyvijeji se, ukazuiji se.

Text se snad stava performativnim obdobné jako ma chize, fe¢ nebo vybaveni bytu, ktery
neni muj... ? Forma - télo jakoby ztratilo vyznam. Blizké a intimni, mGzu jesté pouzit auten-
tické, nebo jsem uZ ztracena?, méni vzhled, své télo, pribliZuje se nebo oddaluje v riznych
tvarech. TEXT SE TAK STAL MYM TELEM? Je formou, kde jsem v bezpeéi, tou, kterou
chci byt, aniz by mé nékdo a) rusil b) konfrontoval c) hlidal d) omezoval? Text je télesny
vybézek mé samé, je intimnim a performativnim zazitkem...?

A —-rﬂlilz-



KDYZ UZ | MNE JE TRAPNO, ZMENIM OSOBU A POKRACUJU DAL.

Helena byla unavena, tak sla spat. Méla v planu se pred usnutim pomodlit, ale nebyla
schopna se dostat pres osloveni Boha, pozdéji se spokojila s oznacenim “ten*ta, kdo
tahne.” Spokojila se neznamen3, Ze byla spokojena. Vzapéti oné osobé vynadala pro jeji
nespravedlnost, omluvila se zahy, nebot si vzpomnéla na komplikovanost lidského charak-
teru, na chovani, které neodpovida prozivanym emocim, a bolesti, které se nejde zbavit,
uréité musi byt naroéné uréit, kdo je bez viny. "HOD BEZ VINY, KDO JS| KAMENEM."

"TIM, ZE STAVI JINOU DIVKU VE SMYSLU HODNOTY SOBE NA ROVEN, SE VZTA-
HUJE K SOBE SAME JAKO K HODNOTE. A PRAVE TIM SE ZAROVEN DISTANCUJE
OD SEBE JAKOZTO JEDNOTLIVCE. "TIM, ZE SI SAMA O SOBE VYTVARI

PREDSTAVU JAKO O NECEM CIZIM, ZACNE SE SKUTECNE JEVIT JAKO ZBOZI.™

Nelze nemyslet na to, Ze télo, stejné jako text, nebo vybér obleceni se stava bitevnim
polem i partyzanskou valkou, intimnim bojem. Nevedeme valku v zakopech, na izemnich
hranicich nebo ve vzduchu. Vélka je v nas. V nasich télech i dusich bojujeme, krvacime,
boufime se proti fadu, na néjz jsme si bezmyslenkovité zvykli, nebo nam byl vstipen,

a strhavame jeho modly, kterymi jsme my sami, naSe minula ja. Bojujeme s tim, co je v nas
uloZené, historicky nahromadéné spoleénosti i kulturou. NASE TELA JSOU VALECNYMI
ZONAMI i zbrani, tfeba dlazebni kostkou, kterou vrhame do oken zakrnélosti, slepoty,
lenosti a (sebe)zahlédénosti.

Nazirat uzkosti a deprese, ve snaze vymanit se z heteronormativnich, monogamnich
vztah(, a z normativity krasy, jako na spoleéensky podvratné akce, je sice povzbuzujici,
ale porad to kurva boli. Télo neni jen mistem a nastrojem odboje. Je to sensor, cit sam,
bez Zadnych ideologickych zamérd... citi a boli. Jakakoliv éinnost se pak zda byt denikem

mého téla, jak by fekla Divka. Nebo taky: "VSICHNI SICE SPRAVNE CITIME, ZE SE NASE_
EXISTENCE STAVA BITEVNIM POLEM, KDE POLNICE NEUROZ, FOBII, SOMATIZACI, DEPRESI
A UZKOSTI TROUBI K USTUPU, NIKOMU SE VSAK NEDARI POCHYTIT PRUBEH ANI DUVOD BOJE."2

Tiggun, Podklady pro teorii Divky, Display 2019, s. 71
2Tiggun, Podklady pro teorii Divky, Display 2019, s. 9



Helena se modlila ne z dlivodu své zboZnosti, ale aby si pred vytouZzenym usnutim, nepfi-
padala sama, at uz tim, ze vedle sebe neméla nikoho, s kym by si mohla povidat, tak pro pocit
zbytecnosti a marnosti své existence, ktera nikoho nezajima (pokud ji ovSem intuitivné
vybranym jedincidm sama nevnucuje), pro nalezeni smyslu, jenZz BoHU-Zel v realité nena-
chazime, ideologie pak vitame. (Kdybych misto pojmu *ideologie pouzila *imaginace, véta

a snad cely odstavec, by tak plsobil nadéjeplné. Imaginace je budoucnost a sila. Ideologie
minulost a represe. Mohla bych nabidnout obé moznosti, at si kazdy vybere dle libosti.)

Z principu nebo naivity chtéla usnout s pfijemnou myslenkou/modlitbou/mantrou (mmm)
a vzpomnéla si na slova Simone Weil: "THE BODY IS A LEVER FOR SALVATION." Zamérné citaci
nerozsifila o dodatek Chris Kraus, v jejiz textech vyrok objevila Stella, Heleny kamaradka

z prace dislo t¥i, a to: "BUT IN WHAT WAY? WHAT IS THE RIGHT WAY TO USE IT?" Helena nebyla
ten typ, pocka si, co si o tom bude myslet Stella, pak pripadné modlitbu upravi.

V kontextech valky, kterou vnimam skrz monitor, vlastni snazeni a cit se zda o to
zbytecnéjsi pro preziti... REALITY CHECK, CHECK?®

For those of us who live at the shoreline
standing upon the constant edges of decision
crucial and alone
for those of us who cannot indulge
the passing dreams of choice
who love in doorways coming and going

when we are alone we are afraid
love will never return
and when we speak we are afraid
our words will not be heard
nor welcomed
BUT WHEN WE ARE SILENT R
WE ARE STILL AFRAID }

So it is better to speak
remembering
we were never meant to survive.*
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